
 

 

 مراقبت از نوزادان

 چه علامت هایی در نوزاد طبیعی هم دیده می شود؟

 تنفس نوزاد با بینی است ممکن است در زمان های کوتاه  •

( ثاااناایااه تااناافااس ا  قاا اات شااود کااه طااباایااعی اساات ا اان ۰۱تااا  ۵) 

 علامت مخصوصا در نوزادان نارس دیده می شود   
 

در نوزادی که خوب رشد می کاناد   لاام عاماومی خاوی  دارد  •
بااار(  ۰۱اگاار ماادآاا و شباان   شاا  چاانااد دآاااااه در ر ز )لاان  تااا 

 باشد یا هر چند ر ز یک بار باشد طبیعی است   
 

سر نوزاد در زمان عبور از مجرای زایمان تغییر شک   پیدا می    •
 کند که کم کم به لالت ا م بر می گردد  

 

در چند ر ز ا م تولد ممکن است ر ی سر نوزاد  •
 بوجود شید که خود خوب می شود   

ی
 برشمدگ

 

در ر زهای سوم   چهارم تولد ممکن است بدن نوزاد    •
 پوسته ریزی کند که طبیعی است  

 

ممکن اسات در سافایادی چوام ناوزاد بار اثار آواار در زماان   •
زایمان قرمزی یا خون ریزی دیده شود که در طاوم چاناد ر ز 

 خود به خود برطرف می شود   
 

ممکن است لکه های قرمز رنگ بیوی  ر ی پلک   یا پوات    •
ی می ر د     گردن دیده شود که در طوم چند ماه از بیر

 

 

 
 

  

 

ا از نااوزادان در هاانااکاام تااولاد ماامااکان اساات یاک تااا د   • در بااااازی
دندان داشته باشد ،  جود ا ن دندانها نگران کننده نیست  لی 

 اگر ا ن دندانها ش  هستند باید شنها را کوید   
 

 دیاده می شاود  •
ی

درسقف دهان نوزادان ، داناه هاای سافایاد رنان
ی می ر د     که خود به خود در طوم چند هفته از بیر

  

ممکن است در ر زهای ا م تاولاد پساتاان ناوزاد سافات شاود   •
 رم   ترشح داشته باشد که پس از چاناد ر ز باه لاالات ا م بار 

 می گردد  
 

از یاااک باااوشااای سااااده ناااوی باااه رناااگ ر شااان   کااالاه جااا ااات  •

ی از دآت لرارت بدن نوزاد استفاده شود    بیوگیر

 از قنداق کردن نوزاد اجتناب شود •

از زیاد بوشاندن نوزاد خودداری شود   نوزاد را در کاناار مانابات  •

 تولید گرما یا زیر نور شآتاب قرار ندهید

 بتوی نوزاد بد ن برز   قاب  شست   شو باشد •

دهی باه باااد از   • قب  از استحمام شیر دهی انجاام شواود   شایر

 استحمام موکوم شود

ین زمان کوتاه کردن ناخن  نوزاد موقت خواب است   •  ب ی 
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9102:  یلی    نگ منبت   

3041 دی  ماهبازنگری:   

 بیمارستان امام محمدباقر)و( قیر کارزین

 ed 2 – 13-Ed- Pmکد سند :  

(   یه کننده : ت سیده آاطمه لسینی )کارشناس مامایی  
 تا یدکنندگان :              

 )مد ر پرستاری(  
ی
 سمیه قربای

)  خدیجه عباسی)س پر ا زر شموزسیی
 رقیه ب زادی )س پر ا زر شموزش  سلامت(           

ی دیالمه )جراح   تا ید کننده ن ایی :   پریماه ارچیر
دکی 

 متخصص زنان   زایمان(



 

 

 چگونه از بند ناف مراقبت کنیم ؟ 

ناف نوزاد می تواند مح   ر د میکر ب باشد پس باید شن را   •
ی کرد     تمیر

 

هرگز نباید با  سای  شلوده ناف نوزاد را دستکاری کرد زیرا می   •
 تواند باعث عفونت شود   

 

 هرگز نباید بند ناف را کوید یا شنرا آوار داد    •

ی   • نباید ناف نوزاد را پاشسمان کرد   پوشاندن ناف با پارچه تمیر
 است   

ی
ی نوزاد کاف  یا لباس تمیر

 

هااارگاااز ناااباااایاااد ر ی نااااف دار هاااای سااانااان    یاااا ماااوادی مااا ااا    •
خاکسی  یا سرمه گذاشت زیرا التاماام کازاز ناوزادی   مار  ا  

 زیاد می شود   
 

لمام کردن ر زانه نوزاد به ر ش درست هایاخ خا اری بارای   •
 بند ناف ا  ندارد   

 

( خوااک می ۸-۵بانااد ناااف خااود بااه خااود بااااد از چانااد ر ز )   •
 شود   می اآتد  

 

اگر مح  باناد نااف قارماز شاد   یاا چارگ داشات باایاد ناوزاد را  •
 آورا نزد پزشک برد   

 

 

ی  • ر ز می بااشاد اگار تاا  35تا 5زمان اآتادن مناسب بندناف بیر

 هفته نیاآتد بایسن  به بزشک مراجاه کنید   0

 از الک    بتاد ن استفاده شوود   •

در صورت شغوته شدن مح  بندناف به مواد شلاوده باایاد باا  •

 شب  لرم  صابون ملایم شست   شو داده شود  

 اگر نوزاد به زردی مبتلا شد چه کار باید کرد؟

  هانی   لارکان    
ی

زردی در نوزاد می تواند بااعاث عاقاب ماانادگ
لان  ماار  ناوزاد شااود   مامااکاان اساات هاار نااوزاد طاباایااعی از ر ز 
سوم یا چهارم تولد خود زرد شود   ا ن زردی ، طبیعی است   
درمان لازم ندارد   هر نوزادی که به زردی دچار شاود لان  اگار 
ی آاارصاات ناازد پاازشااک باارده  لااالاای خااوب باااشااد بااایااد در ا لاایر

 شود   
 

باارای خوااخاایااص زردی نااوزاد بااهاای  اساات ر زی یااکاابااار در نااور 
طبیعی ، به رنگ سفیدی چوم نوزاد نکاه کارد یاا پاوسات ناو  
ی انگوت شنرا نکاه کرد کاه  بینی را کمی آوار داد   باد از برداشی 

 اگر زردي داشته باشد مالوم می شود  
 
 

 
در بازی از نوزادان علت زردی شایر ماادر اسات   اگار پازشاک 
خوخیص داد که علت زردی نوزاد شیر مادر است ، ق ت شایر 
لازم نیسات   ماادر ناباایاد هایاخ دار ی ماحالی یاا شب قانادی باه 
نااوزاد باادهااد   اگاار گاار ه خااون ماانااخی   شااوهاارش گاار ه خااون 
ی زایاماان باا زدن  م بت داشته باشد ا ان ماادر می تاواناد در ا لایر
ی کاناد  یک شمپوم مخصوص از زردی آارزنادان بااادی جالاوگایر

ی نوزادش زردی نداشته باشد   لن  اگر   ا لیر
 

ایط زیر باود باایاد ا   زردی نوزاد اگر همراه با هر یک از سری

 را آورا نزد پزشک برد : 

 اگر زردی در ر ز ا م تولد باشد  ( ١

 اگر گر ه خون مادر منخی   گر ه خون پدر م بت باشد   ( ۲

 اگر زردی شدید باشد )کف دست   پا هم زرد شده باشد(( ۳

اگر زردی نوزاد همراه با خوب شیر نخوردن ، تب   بیماری ( ۴

 باشد   

 کیلو باشد     ۲اگر  زن زیر ( ۵

 اگر زردی بیوی  از یک هفته طوم کویده باشد   ( ۶

 اگر زردی باد از هفته ا م تولد ایجاد شود  ( 7
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